
事後交流インターン事業 

～ホームステイからはじまる十勝インターン～ 

実施要項 

 

1. 背景と目的 

 NPO 法人食の絆を育む会は、「家族のような絆」を育む「農村ホームステイ」の実施を通して、都

市部で暮らす高校生と、農山漁村で暮らす人々との「つながり」を作ることを目的に事業を展開して

います。高校生にとっては、食やいのち、地域の大切さを学べるかけがえのない体験になっていま

す。また、十勝の受け入れ家庭にとっては、改めて地域の価値に気づき、ふるさとを再認識する機会

となっています。現在は十勝管内１９市町村の約３７０戸の農林漁家と共に活動し、平成２２年から

の８年間で、延べ１万７千人の修学旅行で訪れる道外（大阪や東京）の高校生を受け入れてきまし

た。 

 これまでの活動の中で、このホームステイ事業が自分自身と向き合い、将来やこれからの生き方に

ついて考えるきっかけとなり、帯広畜産大学に進学された方や、十勝で就職する方も現れ始めまし

た。ホームステイという出会いを通し、その後の事後交流を行うことで、都市部の若者たちとのつな

がりが深まり、将来的に十勝地域に移り住むなど、地域振興に寄与していきたいと考えております。 

 

2. 概要 

当事業では、今までに修学旅行で十勝にホームステイをした都市部の若者を対象に、インターンプ

ログラムを実施します。都会では体験することのできない生活や、誇りをもって仕事をしている農林

漁家の人々との交流、そして地域での温かいふれあいなどを通し、自分の将来や進路について考える

きっかけや、自分の働き方や暮らし方を見つめ直すきっかけとなるようなプログラムを展開していき

ます。 

 

（１） 参加対象 

修学旅行で十勝にホームステイ体験した方（5 名程度） 

※体験中に撮影などの取材等を受けることが可能な方 

 

（２）申し込み 

参加を希望する方は、「参加申込書」を当法人のホームページからダウンロードし、必要事項

を記入し、当事務局にメール・郵送または FAX にて、８月１６日（木）必着で提出してくだ

さい。後日、当事務局による書類選考後、参加の可否に関わらず、電話及びメールにて結果

を報告します。(※参加申込書ダウンロード URL：https;//www.shokuhug.com/intern/) 

 

（３）費用   

プログラム参加中の参加費として 10,000 円を頂戴いたします。 

（※モデル事業として実施させていただくため、旅費交通費や宿泊費等のその他の参加者の 

ご負担はありません。） 

 

 



月日

9/10（月）

9/11（火）

9/12（水）

9/13（木）

9/14（金）

9/8（土）

9/9（日）

農業・酪農体験等

十勝について、酪農・農業についての

事前学習を行い、ありのままの生活体

験の中で、自然と向き合いながら、い

のちについて考えていただきます。体

験後の事後学習では、体験をふり返

り、感じたことを整理し、共有しま

す。

これまでの体験を通しての学びや気づ

きを、参加者の皆さんから、地域の高

校生に伝えてもらいます。

十勝の自然を遊びつくすプランを皆さ

んで考えてもらい、十勝を満喫してい

ただきます。

これまでの体験をふり返り、自分の今

思っていることを発表してもらいま

す。

これまでの体験を活かし、地域の課題

についてグループで考えてもらいま

す。

家族のような地域のあたたかさに触れ

ていただきます。

受入家庭との交流等

9/1（土）

9/7（金）

9/3（月）

9/6（木）

内容

移動日

オリエンテーション

自分探究①

～先輩たちの生き方に触れる～

9/2（日）

移動日

地域住民の方との交流

社会を生き抜く力を育む

～課題を発見し解決する力を身につける～

自分探究②

～将来について考える～

休日

～十勝の自然を満喫～

地域の高校生を対象にした

ホームステイのサポート

高校生の時にお世話になった受入家庭

へ再訪します。

思い通りにならない自然と、真正面か

ら向き合い、誇りをもって仕事をする

方とのディスカッションや、たき火を

囲みながら話をする時間もあります。

備考

自己紹介やスケジュールの確認を行い

ます。

～

～

 （４）参加者の確定 

・提出していただいた書類をもとに選考いたします。 

・必要に応じていただいた連絡先にご連絡し、口頭で質問させていただく場合がございます。 

・今回はモデル実施のため、5 名の応募を予定しております。 

・参加者の確定は 8 月 18 日（土）までに、参加者の可否に関わらず、電話及びメールにて結 

果を報告いたします。 

 

3. 日程：９月１日（土）～９月１４日（金） 

 

4. スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. お申込み・お問い合わせ先 

〒０８９－５６０１ 北海道十勝郡浦幌町字宝町５３－２６ 

NPO 法人食の絆を育む会 インターン募集担当 宛 

TEL：０１５－５７８－７９５５ 

FAX：０１５－７５８－７９５６ 

E-mail：info@shokuhug.com 

参加申込書ダウンロード URL：https://www.shokuhug.com/intern/ 


